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O Grupo Danças e Cantares da ADAC, está implantado entre a serra do 
Caramulo e as praias da Beira Litoral onde na Ria de Aveiro as águas doces 
do Rio Vouga se misturam com as águas salgadas do mar. Nesta região onde 
antigamente a actividade predominante era a agricultura, contudo eram 
também muito importantes os Artesãos de barro preto, os Ferreiros, as 
Lavadeiras e a Fábrica dos Pirolitos. 

Neste lugar faziam-se cortejos de Carnaval, Teatros e Rusgas, actos 
que ocupavam as pessoas que no seu tempo livre e na missa do Domingo 
davam graças e pediam a bênção para as culturas e buscavam forças para a 
semana de trabalho que se iniciava. 

Aí nasceu o Grupo Danças e Cantares da ADAC, que foi fundado a 20 
de Dezembro de 1975 por um grupo de amigos que visavam proteger as 
águas do Carôcho que ainda hoje muitos aproveitam. 

Iniciaram as suas actividades, mas cinco anos depois ou seja em 1980 
o Grupo sofreu uma alteração na Direcção e ficou inactivo. Passados 25 anos 
em  2005, juntou-se outro grupo de amigos com gosto pelo Folclore se 
propuseram a reatar o Grupo e retomar a sua actividade. 

Este Grupo é composto por 50 elementos que se dignam em levar a 
cultura e tradições a todos os locais onde seja solicitado, pronto para ser útil às 
entidades que optem por lhe dar ocupação a bem da nossa freguesia de 
Aradas, cidade de Aveiro e do nosso Portugal. 

Com sucesso conseguimos, e hoje cá temos o nosso Grupo a efectuar 
actuações pelo País fiel à memória dos seus antepassados. 

O Grupo Danças e Cantares da ADAC têm a sua sede no pavilhão da 
ADAC sito na Rua do Carôcho, Quinta do Picado freguesia de Aradas e 
concelho de Aveiro. 
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